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~ Com a reducao do impacto da pandemia do Covid-19, Sao
Pauloesperavoltaramarcade maiordestinoturisticodo pais,
atraindo cerca de 15 milhoes de visitantes ao ano, 20% deles
~vindos do exterior. O forte de Sao Paulo é o chamado “turis-
mo de negdcios”, mas vocé pode apresentar as seus clientes
um amplo roteiro gastronomico, ja que, como se diz na cida-
de, “os bares e restaurantes sao a praia dos paulistanos”.

Em marco, a cidade foi eleita 0 7° melhor destino gastrono-
mico do mundo pelo Travellers Choice, pesquisa elabora-
da pelo site de viagens Trip Advisors. Sao Paulo ficou atras

apenas de Roma (a campea), Londres, Paris, Dubali, Barce-
lona e Madrid.

Commaisde1zmilhdesdehabitantes, Sao Paulotemcomo
um dos grandes atrativos a variedade gastronomica. 4=
S3o mais de nove mil bares e restaurantes na cidade, -~ #
oferecendo desde cozinha internacional sofistica- 4%
dissimaaté culinariacoreana, peruana, drabeou s &
judaica, passando pelacozinha‘ogra’,compe- i £ .
tiscos de botequim inesqueciveis.
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1 CIRCUITO CHIQUE

Deve comecar pelo tradicional
Terraco Italia, inaugurado em
1967equeocupao4i®eo42°an-
dares do Edificio Italia, o mais
alto da cidade, bem no centro A
da capital. O preco € salgado EEE
masacomida,oservicoe, prin- T
cipalmente, a vista para toda a '\ SR
cidade, s3o fantasticos. : S

> L
- r
-p

O circuito continua pelo Figueira
Rubayat, versao mais sofisticada da

churrascaria do mesmo nome, fundada ‘
n0s anos 1960 pelo imigrante galego Belarmi-

no Iglesias. Ele, alias, comecou comprando o restaurante
ibanés Rubayat, que transformou em churrascaria. O Fi-
gueira, na regiao sofisticada dos Jardins, é o lugar ideal
nara ver e servisto(a) em Sao Paulo, por conta da presenca
nermanente de chiques e famosos.

Nao se pode perder,ainda o Spot, bar/restaurante contem-
poraneo e descolado, na regiao da Avenida Paulista. E o
Fasano, criado em 1982 pelo restaurateur Gero Fasano, que
oferece culinaria italiana de alto padrao, também nos Jar-
dins, etem ambiente moderno, projetado pelosarquitetos
say Weinfeld e Marcio Kogan, igualmente chiques. Uma
noa conclusao para o circuito chique é o Skye Bar, do Hotel
'Unique, por si s6 uma atracao arquitetonico. O bar, todo
aberto, funciona no rooftop do hotel, do bairro do Itaim, e
oferece uma vista maravilhosa para boa parte da cidade.




2 BOM RETIRO

Bairro que, desde meados do sé-
culo XIX,vemalojandoimigran-
tes. Primeiro espanhdis e ita-

lianos, depois judeus, gregos ©
e, mais recentemente, sul-co-

reanos, bolivianos e peruanos.

Em 2021, a revista britanica
TimeOutelegeuaRuaTrésRios,
uma das principais vias do Bom
Retiro, como a 72 mais bacana do
mundo, muito em funcao da convi-
véncia entre diversos povos, culturas e,
claro, culinarias.

Y 8

Destaque para os diversos restaurantes coreanos do bair-
ro, como o Komah, no limite com o bairro da Barra Funda.
E, também, para o Pho, que oferece culinaria variada, com
pratos vietnamitas e chineses, além de coreanos. O grego
Acropole é um dos mais conhecidos de Sao Paulo. Despo-
jado, seus garcons fazem o fregués escolher, diretamente
dos paneloes da cozinha, o que vai comer. A culinaria ju-
daica esta presente com o tradicional Shoshana Delishop,
gue mistura pratos orientais e ocidentais e tem o melhor
sanduiche falafel do bairro.

Um roteiro pelo Bom Retiro nao pode deixar de incluir a
Casa Bulgara e suas burekas, salgados folhados tipicos. Aos
domingos, a Feira do Bom Retiro, impulsionada pela co-
munidade sul-coreana, oferece uma mistura de quitutes
desse pais mas também do Peru e Bolivia.
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3 LIBERDADE

O bairro alojou, desde as primei-
ras décadas do século XX, levas
sucessivas de imigrantes, pri-
meirojaponeseseentaochine-
ses, sul-coreanos e vietnami- &
tas. Sua culinaria reflete essa ¥
multiplicidade de influéncias.
Estao ali alguns dos melhores
restaurantes orientais da cida-
de, como os japoneses Mugui, o
SushiYassue o SushiLika. Destaque
também para o despretensioso restau-
rante chinés Rong He (com filiais também
no Paraiso e em Moema), que tem um cardapio enor-

me, incluindo desde os tradicionais rolinhos primavera até
pratos a base de enguias, a precos razoaveis.

Mas o melhorda Liberdade é caminhar porsuas ruazinhas,
onde o visitante encontrara restaurantes muito simples —
alguns com letreiros apenas em mandarim ou vietnamita
— mas que podem lhe garantir uma grande aventura gas-
trondmica. Aos domingos, a Feira da Liberdade oferece ao
visitante petiscos tipicos orientais, mas também roupas e
artesanato. E a forca da cultura oriental é tao grande que
até o McDonald’s da Liberdade, uma franquia conhecida
pelo padrao global de seus produtos, ja se rendeu. E apre-
senta alguns quitutes orientais, além da estéticajaponesa
daloja.
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L CENTRAO
DOS PETISCOS

O centro antigo de Sao Paulo é
conhecido pelos bares, sandu- £
iches e petiscos. Mas a regiao |
reserva muitas outras surpre-

sas para o turista, comecando -
pela Casa do Porco, escolhido & *1;ﬁ'f‘iﬁi~?~f‘; _ i
como 0 17° melhor restauran- Wi R
te do mundo pelo guia World’s S Vi
50, de responsabilidade da re-

vista britanica Restaurant e con-
siderado uma espécie de Oscar da
gastronomia mundial. Nao se engane
com o nome ogro: o restaurante dos chefs
Jefferson e Janaina Ruedas oferece desde pratos mui-

to simples a receitas ultrassofisticadas (como o sanduiche
de carne de porco assada com cebola roxa e guacamole).
Tudo, claro, a base de carne de porco.

Também no centrao, na Praca Julio Mesquita, funciona o
Filé do Moraes, com mais de cem anos de tradicao. O res-
taurante sofreu com a pandemia do coronavirus, teve que
fechar uma casa na muito mais sofisticada Alameda San-
tos, mas sobrevive bravamente. E oferece basicamente um
prato, o filé grosso, com meia diizia de acompanhamentos
e um croquetinho de entrada.
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L CENTRAO
DOS PETISCOS

Outra surpresa, para o turista é o
Carlino, o restaurante mais anti-
g0 da cidade, fundado em 1881
pelo imigrante toscano Carlo L |
Cechini, que o dirigiu até 1949. _
O Carlino nasceu no Largo do §
Paicandu, passoupelaRuaViei-
ra de Carvalho e, com a deterio-
racao da regiao, hoje funciona
quase clandestinamente em uma
viela da Vila Buarque, atras do anti-
go Hotel Hilton. Bem perto do Carlino
esta a Z’Deli, uma delicatessen inspirada em
estabelecimentos judaico-novaiorquinos, como o tradi-
cional Katz’s, e que tem como pratos fortes os sanduiches
de pastrami e lingua defumada.

f

Quando se falaem sanduiche no centro de Sao Paulo, outro
classico é o bauru, servido no bar/restaurante que o criou,
o Ponto Chic. O estabelecimento original continua funcio-
nando no Largo do Paicandu mas tem filiais em diversas
outras regioes, como os bairros do Paraiso e Perdizes. Nao
esquecade lembrarseuclientededaruma passadinha pela
CasaGodinho,originalmente umestabelecimento de secos
e molhados, tipicamente portugués, que nasceuem1888 e,
desde 1924, funciona no térreo do Edificio Sampaio Morei-
ra, ao lado da Praca do Patriarca. Em meio a queijos, vinhos
e embutidos, o visitante lambe os dedos com as empadas
de camarao ou de alheiras.
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5 OMERCADO
CENTRAL

O prédio enorme do Mercado
Central, projetado por Ramos |,
de Azevedo, arquiteto de gran-
des edificios classicos em Sao

Paulo, é outra atracao obriga-

toria para o turista. Mas com

muito cuidado. Paracomecar, a
afluéncia de visitantes levou os
precos a estratosfera. O imenso
sanduiche de mortadela e o pas-
tel de bacalhau, quase impossiveis

de ser encarados por pessoas normais, N

por conta do tamanho, sao maravilhosos.

Mas tornaram-se frequentes as denlncias de abusos,
principalmente por parte dos proprietarios de bancas de
frutas. O fregués ganha um pedaco de uma fruta deliciosa,
vé o preco por quilo e acharazoavel. Mas, quando vai pagar,
se da conta de que foi enganado e o valor se referia a100g.
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Nao ha, em todo o Brasil, guarda- |,
das as honrosas excecoes, pa-
darias como as de Sao Paulo.
Porque nao se trata de meros &
estabelecimentos de venda [ {
de paes, como em outros [u- &%
gares. S3o pontos de encontro
e conversa que, muitas vezes,
oferecem café da manha, almo-
co, lanche no meio do dia, happy
hour e jantar, além de bolos, doces
e salgados de todo tipo e até paes...
Sao muitas, como a Mani, no ltaim, a Bella
Paulista, que funciona 24 horas, pertinho da Avenida
Paulista, a Galeria dos Paes, nos Jardins, e a Dona Deodla,
em Higienodpolis. Sem esquecer as padarias de origem ita-
liana, como a Italianinha, a Basilicata e a14 de julho, todas
no bairro do Bixiga, onde a presenca italiana é muito forte.
Nesses estabelecimentos o turista vai encontrar os enor-
mes paes italianos recheados com linguica, queijos ou be-
rinjela, entre muitas outras iguarias.

“ A
L

O

Na Sao Paulo que cultua as padarias ha espaco até para es-
tabelecimentos estritamente veganos, como a Hera Veg-
gie, que funciona nos Jardins.
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Falando em veganos, a onda mun-
dial de cuidado com o corpo e de
respeito aos animais chegou,
claro, a Sao Paulo. E um dos re-
flexos é a proliferacao de res-
taurantes veganos, desde os
mais simples até os mais sofis-
ticados. Uma 6tima opcao € o
Vaca Verde, no bairro chique da
Vila Olimpia, que oferece um bufé

a precos modicos.]a o Banana Verde,
na Vila Madalena, tem pratos bastante
originaiseumcardapiode bebidasveganas.

S

O Pop Vegan Food, que patrocina diversas iniciativas sociais,
serve, a noite, um rodizio de pizzas veganas muito concorri-
do. Ficajunto a badalada Rua Augusta, no bairro de Cerquei-
ra César. Em Moema, outro bairro repleto de opcoes gastro-
nomicos, a Fratelli Basilico Pizzaria Vegana também oferece
um rodizio pra la de bom.

O Central Panelaco, no bairro do Bixiga, tem outras atracoes
além da comida. Ele pertence a Joao Gordo, lider da banda
Ratos de Porao e icone do movimento punk. A comida é ho-
nestaejuntoao restaurante funcionamumabarbeariaeuma
loja com pegada cultural.

Na Sao Paulo para todos os gostos tem espaco até para a cozi-
nha vegana do Um Sonho de Coxinha, no bairro da Bela Vista
(0 nome sofisticado do lado nobre do Bixiga). E também para
sushisem peixe, no SushimarVegano,dosJardins,semesquecer
o Piccoli, um simpatico restaurante vego-italiano em Pinheiros.
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8 AS HAMBURGUERIAS

Agourmetizacaodohambdurguer,
outra tendéncia mundial, e a
mais recente alta do preco da
carne (que dificultou o aces-
so de amplas parcelas da po-
pulacao a cortes mais nobres)
fizeram com que as hambur-
guerias brotassem por todos os
cantos da capital paulista. Mui-
tas delas sao de excelente quali- %
dade. Comecando pela Big Kahuna
Burger, dos Jardins, cujo forte € o ham-
barguer com bacon.

jl

.

Na Pao com Carne Hamburgueria, do Itaim, o hambur-
guer é feito na parrilla. A maionese e a batata-frita, sem-
pre sequinha, sao muito elogiadas. A rede La Brasa, com
lojas na Vila Mariana, Mooca e Vila Maria, destaca-se pelos
sanduiches originais, como o hamburguer quatro queijos
e 0 caprese. Essas casas, relativamente novas, se juntam a
lanchonetestradicionaisem Sao Paulo,como o ChicoHam-
burguer, no Ibirapuera, que perdeu um pouco do charme
comareformaqueeliminouseuar“anos50”, aLanchonete
da Cidade (esta, sim, manteve a decoracao estilo Estados
Unidos anos 1950), em varios enderecos, e o Joakin’s, tam-
bém no Itaim.
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9 ASPIZZARIAS

Se o visitante gosta de pizza, vai
encontrar em Sao Paulo um le-
que de opcoes s6 comparavel,
talvez, com Nova York. E cer-
tamente muito maior do que
o encontravel na Italia, sem
discutir a paternidade do pra-
to. Agora, para evitar gafes, em
qualquer pizzaria de Sao Paulo
Jamais pecaparaogarcomecortara
pizzaem quadradinho e, muito me-
nos, para colocar mostarda e catchup.
Isso seria visto com uma ofensa. Ha 6timas
pizzarias em toda a cidade.

Uma das preferidas do publico é a Soggiorno, no Alto da
Lapa, ao lado da Dona Firmina, em Moema, e da Veridia-
na, nosJardins. As redes 1900 (que nasceu na Vila Mariana
e hoje tem diversas casas) e Braz, também sao destaques.
Uma das unidades desta ultima rede, a Quintal do Braz,
na Vila Mariana, também atrai pela beleza da localizacao,
um salao com um amplo quintal, como diz o nome. Entre
os nomes mais tradicionais estao a Camelo, originaria dos
Jardins, mas que criou uma grande casa no Itaim, e a Spe-
ranza, no Bixiga, conhecida também pelo pao de linguica
servido como entrada.
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9 ASPIZZARIAS

O visitante encontra ainda Oti-
masopcoesdepizzariasforados
bairros mais badalado, como ;
a Monte Verde, no Bom Retiro
ou a ldeal, no Belém. Ou ain- §
da a despretensiosa Urca, que
funciona ha seis décadas jun-
to a Avenida Paulista.

Além dasvariedades tradicionais
—mozzarella, calabresa, margheri-
ta—quasetodasas pizzariasdacidade
servem versoes contemporaneas, como

pizza de brigadeiro ou acompanhada por sor-
vete, para o horror dos consumidores mais ortodoxos.
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Sao Paulo é uma cidade que se
modifica a todo momento, mui-
to em funcao das novas corren-
tesde migrantesque chegama g
cidade. Nos tltimos anos, por
exemplo, pipocaram os res-
taurantes arabes, que ja eram
muitos na cidade. Acontece que
0 niumero aumentou por conta

e
da vinda de refugiados da guerra g S v 4
civil na Siria, muitos deles com grau %*. ;
universitario mas que enfrentam di- _ \

ficuldades para revalidar seus diplomas. A ‘

opcao pela culinaria, entao, € uma das mais praticas.

Essa multiplicacao derestaurantes arabes popularizou dois
sanduiches. Um deles é o shawarma, a base de carne ou
frango, que era quase desconhecido por agui embora mui-
to popular na Europa e Estados Unidos, por conta do preco
baixo. Eooutro é o falafel, sanduiche vegetariano feito com
bolinhos de grao de bico e favas, que até ha pouco tempo
era encontravel apenas em restaurantes judaicos, uma vez
gue também é o prato nacional de Israel.

Os novos restaurantes arabes vieram se juntar a estabele-
cimentos tradicionais, como os chiques Au Liban e Arabia,
nosJardins, a Brasserie Victoria, com unidades no Bras e no
Itaim, e o tradicional Halim, no Paraiso. Bem aolado do Ha-
lim, alias, instalou-se o Fairuz, que oferece uma grande va-
riedade de doces finos, muito bonitos e de preco salgado.
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O aumento do fluxo de imigran-
tes de paises vizinhos, como
o Peru, Colombia e Bolivia,
também deixou marcas pro- ¥
fundas na culinaria paulista. Eh#
O pioneiro da cozinha andina
na cidade foi o Rinconcito Pe-
ruano, gue funcionava em um
sobradinhodaRuaAurora, oan-
tigo centro da baixa prostituicao
em Sao Paulo. O grande atrativo do
restaurante eram as porcoes fartaseo \I

preco baixo. Destaque para a combinacao

entre cozinhaoriental (jJaponesaechinesaeandina), tipica

do Peru.

Pois o Rinconcito cresceu, virou uma rede, com direito a uma
unidade no bairro elegante de Pinheiros e continua servindo
pratos fartos, mas os precos estao mais altos. O sucesso da
iniciativa levou a abertura de outros restaurantes peruanos
como o La Peruana, em Moema, o Lhama’s, na Serra da Can-
tareiraja saindo da cidade, e o Quinoa, no Bom Retiro.

Ha menosopcoesderestaurantes bolivianos,em geralain-
da muito simples e que atendem principalmente os imi-
grantes que vivem Sao Paulo. Dois estabelecimentos que
merecem menc¢ao sao o Restaurante Boliviano, no Bom Re-
tiro, e o Rincon La Llajta, nos Campos Eliseos.

Muitos imigrantes se instalaram na cidade, trazendo sua
tradicaoculinaria. Principalmenteasarepas, paesde milho
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recheadoscomcarne, queijoe ou—” |
tras iguarias, comuns também |
na Colombia e Peru. Elas estao
até nos nomes de alguns dos e .
novos restaurantes venezue- & u"‘ S
lanos da cidade, como o Canti- -
nho das Arepas, na Vila Maria- ©
na, e o Arepas Picada, no bairro
da Pompéia.

Os colombianos sao mais raros em
Sao Paulo, massuaculinaria, bastan-
te rica, comeca a se mostrar aqui e ali.
Restaurantes como o Macondo, em Pinheiros,

e o Patacon Pisao, naVila Mariana, oferecem muitos pratos
a base de milho e carne, mas também os famosos pataco-
nes, fatias de banana prensadas e fritas. Nao se pode per-
derosucode lulo, uma fruta saborosa, cujo gosto lembra a
nossa carambola, e a aguapanela, uma espécie de “cha de
rapadura”.

Outra corrente gastronomica que vem se disseminando
em Sao Paulo a partir dos imigrantes é a africana. Entre os
restaurantes africanos de maior destaque estao o Biyou'z,
que tem uma chef camaronesa e oferece pratos a base de
peixe e banana da terra frita além do fufu, um bolinho de
farinha de arroz comum em varios paises africanos. Esses
sao os destagues de outro restaurante camaronés, o Mama
Africa, que funciona no bairro do Tatuapé. Ja o Congolina-
ria, no bairroda Pompéia, foi criado porimigrantes do Con-
g0 e oferece cozinha africana vegana.
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11 EVENTOS

GASTRONOMICOS

Além dos restaurantes e das feiras
permanentes, quem trabalha com
turismo pode sugerir ao visitante
gue vem a Sao Paulo os eventos
sazonais ligados a comida. Um
eventotradicionaléaFeiradeNos-
sa Senhora Achiropita, que acon-
tece no bairrodo Bixiga, conhecido
pelas cantinas italianas. A feira é re-
alizada nas ruas do bairro, no més de
agosto, reline em média 200 mil pesso-
as poredicao e oferece todo tipo de iguarias
italianas, com a renda sendo destinada as obras i
sociais da Igreja de Nossa Senhora Achiropita.

Em breve, Sao Paulo devera ganhar um novo—e original—evento
gastronomico, que certamente atraira a atencao de muitos turis-
tas. Trata-se do Big Food Festival, ou Festival da Comida Gigante.

Na primeira edicao, realizada em Sao Bernardo do Campo, o Big
Food festival reuniu mais de oito mil pessoas, que se encantaram
com as coxinhas de 20Kg, hamburgueres de 3Kg, torres de chur-
ros e pastéis de meio metro de comprimento. O evento, organiza-
do pelo Espaco As Meninas.

Osucessodaprimeiraedicao,emabrilde2022, foitao grande,que
osorganizadoresagendaram umnovoeventoapenasummeésde-
pois, em Sao José dos Campos, no Vale do Paraiba paulista. Tam-
bém prometeram para breve uma edicao do Big Food Festival em
Sao Paulo. Mais um motivo para oferecera seus clientes Sao Paulo
como a capital do turismo gastrondmico no Brasil.
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Servico Brasileiro de Apoio as
Micro e Pequenas Empresas

0800 570 0800 / www.sebrae.com.br



